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PRIMI PIATTI INGREDIENTI
GRAMMATURA

infanzia [g] primaria [g] secondaria [g]

Gnocchetti sardi al pomodoro Gnocchetti sardi bio 70 80 90

Pomodori pelati 40 45 50

Olio di oliva 3 4 5

Grana 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Gnocchetti sardi al pomodoro e ricotta Gnocchetti sardi bio 70 80 90

Pomodori pelati 40 45 50

Ricotta di vacca 7 10 10

Olio di oliva 3 4 5

Grana 3 4 5

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Gnocchi al pomodoro e basilico Gnocchi confezionati refrigerati 180 210 230

Pomodori pelati 40 45 50

Olio di oliva 3 4 5

Grana 3 4 5

Basilico gelo 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Insalata di riso Riso 50 60 80

Tonno al naturale 8 10 15

Piselli 8 10 13

Emmental 7 10 15

Prosciutto cotto 5 7 10

Carote 5 10 15

Olio di oliva 2 2 2

Succo di limone 0,2 0,2 0,2

Lasagne al forno Pasta per lasagne gelo 80 100 120

Latte 90 100 110

Pomodori pelati 80 90 100

Carne di manzo tritata 40 60 60

Farina 9 10 11

Olio di oliva 2 2 2

Burro 2 3 5

Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Lasagnette alla genovese Pasta per lasagne gelo 80 100 120

Latte 90 100 110

Mozzarella a cubetti 10 15 20

Farina 9 10 11

Pesto confezionato 8 10 12

Olio di oliva 2 3 4

Sale 0,1 0,1 0,1
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Minestra pasta e ceci/fagioli biologici Pasta biologica 40 50 60

Ceci/fagioli secchi biologici 25 30 35

Pomodori pelati 20 30 40

Patate 30 35 40

Olio di oliva 2 2 2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Minestra pasta e lenticchie biologiche Pasta biologica 30 35 40

Lenticchie secche biologiche 15 15 20

Pomodori pelati 5 6 6

Patate 30 35 40
Olio di oliva 2 2 2
Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Orecchiette ai broccoli Orecchiette 90 100 110

Broccoli gelo 50 55 60

Olio di oliva 3 4 5

Grana 3 4 5

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Passato di fagioli/ceci con pasta Pasta biologica 40 50 60

Fagioli/ceci 25 30 35

Patate 30 35 40

Olio di oliva 2 2 2

Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Passato di legumi biologici con pasta Pasta biologica 40 50 60

Legumi secchi biologici 25 30 35

Patate 30 35 40

Olio di oliva 2 2 2

Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Passato di verdura con orzo Orzo 40 50 60

Verdure miste 150 190 240

Grana 3 4 5

Olio di oliva 2 2 2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Passato di verdura con pasta Pasta biologica 35 40 45

Verdure miste 150 190 240

Grana 3 4 5

Olio di oliva 2 2 2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Passato di verdura con riso Riso 35 40 45

Verdure miste 150 190 240

Grana 3 4 5

Olio di oliva 2 2 2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2
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Pasta agli aromi Pasta biologica 70 80 90

Olio di oliva 2 2 2

Grana 5 5 5

Aromi 0,1 0,1 0,1
Sale 0,1 0,1 0,1

Pasta al pesto Pasta biologica 70 80 90

Pesto confezionato 8 10 12

Olio di oliva 2 2 2

Grana 5 5 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Pasta al pomodoro e melanzane Pasta bio 70 80 90

Pomodori pelati 30 35 40

Melanzane a cubetti gelo 30 35 35

Olio di oliva 3 4 5

Carote 1 2 3

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Pasta al ragù Pasta biologica 70 80 90

Carne trita di bovino adulto 10 10 20

Polpa di pomodoro 40 45 50

Olio di oliva 3 4 5

Grana 3 4 5

Carote 1 2 3
Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2
Sale 0,1 0,1 0,1

Pasta al ragù di verdure Pasta biologica 70 80 90

Pomodori pelati 40 45 50

Olio di oliva 2 2 2

Burro 2 3 5

Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2
Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2
Sale 0,1 0,1 0,1

Pasta all'olio e grana Pasta biologica 70 80 90

Olio di oliva 2 2 2

Grana 5 5 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Pasta alla marinara Pasta biologica 70 80 90

Pomodori pelati 40 45 50

Tonno al naturale 10 15 20
Olio di oliva 2 2 2
Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Pasta alla mimosa con zucchine a julienne Pasta bio 70 80 90

Latte 75 85 95

Zucchine 60 65 70

Farina 9 10 11

Olio di oliva 2 3 4
Zafferano 0,2 0,2 0,2
Sale 0,1 0,1 0,1
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Pasta alle verdure Pasta biologica 70 80 90

Zucchine a cubetti gelo 20 20 20

Filetti di peperone 5 10 15

Melanzane a cubetti gelo 5 10 15

Olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Pasta con pomodoro e olive Pasta biologica 70 80 90

Pomodori pelati 40 45 50

Grana 3 4 5

Olio di oliva 2 2 2

Burro 2 3 5

Olive nere denocciolate 1 2 3

Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Pasta pasticciata Pasta biologica 70 80 90

Latte 50 60 70

Polpa di pomodoro 40 45 50

Formaggio 20 30 40

Carne trita di bovino adulto 20 30 30

Farina 9 10 11

Olio di oliva 3 4 5

Carote 1 2 3

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Ravioli di Magro al burro e salvia 100 120 160

Burro 5 7 10

Olio di oliva 2 2 2

Salvia 0,1 0,1 0,1

Riso all'inglese Riso parboiled 70 80 90

Grana padano 5 5 5

Olio di oliva 2 2 2

Riso freddo con verdure e piselli Riso parboiled 50 60 80

Mozzarella a cubetti 10 15 20

Zucchine 10 15 20

Piselli 8 10 13

Carote 5 10 15

Olio di oliva 3 4 5

Succo di limone 0,2 0,2 0,2

Aceto bianco 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Riso in brodo con patate e prezzemolo Riso 40 45 50

Patate 50 60 70

Olio di oliva 2 2 2

Grana 2 3 4

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Ravioli spinaci e ricotta 
confezionati referigerati 
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Risotto al pomodoro Riso parboiled 60 70 80

Pomodori pelati 40 45 50

Olio di oliva 2 2 2
Burro 2 3 5
Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Risotto alla milanese Riso parboiled 60 70 80

Grana padano 5 5 5

Olio di oliva 2 2 2

Burro 2 3 5

Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Zafferano 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Risotto alla parmigiana Riso parboiled 60 70 80

Olio di oliva 2 2 2

Burro 2 3 5

Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Risotto alla zucca Riso parboiled 60 70 80

Zucca gialla 150 160 170

Olio di oliva 2 2 2

Burro 2 3 5

Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Risotto alle verdure Riso Parboiled 60 70 80

Zucchine a cubetti gelo 20 20 20

Filetti di peperone 5 10 15

Melanzane a cubetti gelo 5 10 15

Grana padano 5 5 5

Olio di oliva 2 2 2

Burro 2 3 5

Carote 1 2 3

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Risotto con piselli Riso parboiled 50 60 70

Piselli gelo 30 40 50

Grana padano 5 5 5

Olio di oliva 2 2 2

Burro 2 3 5

Carote 1 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1
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PIATTO UNICO INGREDIENTI
GRAMMATURA

infanzia [g] primaria [g] secondaria [g]

Pizza Margherita Base con pomodoro 120 130 160

Mozzarella 20 40 60

Olio di oliva 8 9 10

Polenta Farina di mais 60 70 80

Olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1
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SECONDI PIATTI INGREDIENTI
GRAMMATURA

infanzia [g] primaria [g] secondaria [g]

Arrosto di vitello Vitello 70 80 90

Olio di oliva 6 6 7

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Bastoncini di pesce Bastoncini di pesce 60 90 120

Fagioli cannellini 30 40 50

Olio di oliva 6 6 7

Sedano 0,2 0,2 0,2

Prezzemolo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Cosce di Pollo al forno Cosce di pollo 130 150 230

Aromi 0,1 0,1 0,1

Cotoletta di pollo Pollo petto 70 80 90

Olio di oliva 7 7 8

uovo pastorizzato 0,2 0,2 0,2

pan grattato 0,1 0,1 0,1

Cotoletta di suino Lonza 70 80 90

Olio di oliva 7 7 8

uovo pastorizzato 0,2 0,2 0,2

pan grattato 0,1 0,1 0,1

Filetto di platessa dorato Platessa 90 110 130

Olio di oliva 7 7 8

uovo pastorizzato 0,2 0,2 0,2

pan grattato 0,1 0,1 0,1

Formaggio Asiago dop 40 50 60

Formaggio Crescenza 50 60 70

Formaggio Mozzarella bio, primo sale 70 80 90

Formaggio Emmental 20 30 40

Formaggio Formaggio fresco spalmabile 50 50 50

Frittata Misto d'uovo pastorizzato 45 60 65

Patate cubo 10x10 10 15 20

Grana Padano grattuggiato 5 5 5

Olio di oliva 5 6 7

Latte 1 1 1

Sale 0,1 0,1 0,1

Hamburger  carne bovina trita 80 90 100

patate 5 5 5

olio di oliva extra vergine 5 5 10

uova pastorizzate,aromi q.b q.b q.b

Hamburger al pomodoro Hamburger di bovino adulto 80 90 100

Pomodori pelati 40 45 50

Olio di oliva 6 6 7

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Cannellini in insalata con sedano e 
prezzemolo
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Legumi alla pizzaiola Pomodori pelati 40 45 50

Legumi 30 40 50

Olio di oliva 6 6 7

Origano 0,2 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Legumi in umido Legumi 30 40 50

Pomodori pelati 40 45 50

Olio di oliva 5 6 7

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Lonza al forno lonza di maiale magro 70 80 90

olio di oliva extra vergine 6 6 7

sale aromi farina vino bianco q.b q.b q.b

Lonza alle mele Lonza di suino 70 80 90

Mele 10 20 30

Olio di oliva 6 6 7

Aromi 0,2 0,2 0,2

Farina 0,2 0,2 0,2

Preparato per brodo vegetale 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Manzo alla pizzaiola Fettine di bovino adulto 70 80 90

Pomodori pelati 40 45 50

Olio di oliva 6 6 7

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Origano 0,1 0,1 0,1

Merluzzo gratinato Merluzzo 90 110 130

Olio di oliva 7 7 8

pan grattato 0,1 0,1 0,1

prezzemolo 0,1 0,1 0,1

Polpette di manzo al pomodoro Polpette di bovino adulto 70 80 90

Polpa di pomodoro 40 45 50

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2 0,2

Olio di oliva 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Salume Prosciutto cotto 50 60 70

Salume Prosciutto crudo di Parma 50 60 70

Salume Bresaola IGP 20 30 40

Formaggio Grana dop 20 20 20

Salume Affettato Tarky 50 60 70

Spiedini Fesa di tacchino 60 60 70

Zucchine 30 35 40

Peperoni 10 10 10

Salsiccia di suino 10 20 20

Sale 0,1 0,1 0,1
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Striscioline di pollo Petti di pollo 70 80 90

Olio di oliva 5 6 7

qb qb qb

Sale qb qb qb

Tacchino al forno Fesa di tacchino 70 80 90

Olio di oliva 3 4 5

Sale, aromi, farina, vino bianco qb qb qb

Tacchino all'arancia Fesa di tacchino 70 80 90

Arance 10 20 30

Olio di oliva 3 3 4

Farina 0,2 0,2 0,2

Preparato per brodo vegetale 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Tonno Tonno al naturale 50 60 70

Olio di oliva 7 7 8

Trancio di nasello al limone Filetti di nasello gelo 90 110 130

Limone 0,2 0,2 0,2

Pane grattuggiato 0,2 0,2 0,2

Prezzemolo 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Olio di oliva 5 6 7

Misto d'uovo pastorizzato, pan 
grattato
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CONTORNI INGREDIENTI
GRAMMATURA

infanzia [g] primaria [g] secondaria [g]

Biete erbette all'olio Biete erbette gelo 150 180 200

olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Carote a rondelle e piselli Carote a rondelle gelo 50 80 100

Piselli gelo 50 50 50

olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Carote all'olio Carote a rondelle gelo 100 130 150

olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Carote baby al prezzemolo Carote baby 100 130 150

olio di oliva 3 4 5

Prezzemolo qb qb qb

Sale 0,1 0,1 0,1

Carote baby e piselli all'olio Carote beby gelo 50 80 100

Piselli gelo 50 50 50

olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Carote in insalata Carote 40 50 70

Olio extra vergine di oliva bio 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Succo di limone 0,1 0,1 0,1

Fagiolini all'olio Fagiolini 100 130 150

olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Finocchi in insalata Finocchi 150 180 200

Olio extra vergine di oliva bio 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Insalata e mais Insalata verde 30 40 50

Mais 20 25 30

Olio extra vergine di oliva bio 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Insalata mista Insalata verde 15 20 25

Carote 15 20 25

Finocchi o pomodori (in stagione) 25 30 35

olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Insalata verde Insalata verde 40 50 60

Olio extra vergine di oliva bio 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Insalata verde e rossa Insalata verde 30 35 40

Insalata rossa 10 15 20

Olio extra vergine di oliva bio 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Patate al forno/patate lesse Patate 100 150 200

olio di oliva 3 4 5

Aromi 0,1 0,1 0,1

Sale 0,1 0,1 0,1
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Patate al prezzemolo Patate 100 150 200

Olio extra vergine di oliva bio 3 4 5

Prezzemolo qb qb qb

Sale 0,1 0,1 0,1

Patate e fagiolini in insalata Fagiolini 30 50 50

Patate 70 100 150

olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Piselli all'olio Piselli gelo 60 70 90

olio di oliva 3 4 5

Cipolle 0,2 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1 0,1

Pomodori in insalata Pomodori 40 50 70

Olio extra vergine di oliva bio 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Purea di patate Patate 110 150 180

Latte 30 40 50

Burro 5 8 10

Grana 5 5 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Tris di verdure Patate-carote-piselli 100 130 150

olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1

Verdure cotte all'olio Biete coste gelo 150 180 200

olio di oliva 3 4 5

Sale 0,1 0,1 0,1
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PRIMI PIATTI INGREDIENTI
GRAMMATURA

9-12 mesi (g) 12-36 mesi (g)

Gnocchetti sardi al pomodoro Gnocchetti sardi 40

Pomodori pelati 20

Olio di oliva 5

Grana 5

Basilico gelo 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2

Sale 0,1

Pasta di semola o integrale al pomodoro Pasta di semola o integrale 40

Pomodori pelati 20

Olio di oliva 5

Grana 5

Basilico gelo 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2

Sale 0,1

Pasta al ragù di verdure (in bianco per 9-12 mesi) Pasta 30 40

Pomodori pelati / 45

Olio di oliva 2 2

Misto verdure 10 10

Carote 1 2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1

Pasta con broccoli Pasta 40

Broccoli gelo 20

Olio di oliva 3

Grana 3

Sale 0,1

Pasta con cavolfiori Pasta 40

Cavolfiore 20

Olio di oliva 3

Grana 3

Sale 0,1

Pasta con zucca (e timo) Pasta 30 40

Zucca 30 40

Cipolla 0,2 0,2

Olio di oliva 3 3

Grana 3 3

Sale, timo 0,1 0,1

Pasta con zucchine e zafferano Pasta 30 40

Zucchine 20 30

Cipolla 0,2 0,2

Olio di oliva 3 3

Grana 3 3

Sale, zafferano 0,1 0,1

Risotto alle zucchine Riso 30 40

Zucchine 20 30

Grana padano 3 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Olio di oliva 3 3

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1

Risotto alla parmigiana Riso 30 40

Grana padano 5 5

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Olio di oliva 2 2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1
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Risotto giallo Riso 30 40

Grana padano 2 3

Olio di oliva 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2

Zafferano 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1

Riso al prezzemolo Riso 30 40

Grana padano 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Prezzemolo 0,1 0,1
Olio di oliva 2 2
Sale 0,1 0,1

Riso in bianco Riso 30 40

Grana padano 2 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1

Olio di oliva 2 2

Risotto al pomodoro Riso 40

Pomodori pelati 20

Olio di oliva 2

Grana 3

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2

Cipolla a cubetti gelo 0,2

Sale 0,1

Risotto alla zucca Riso 30 40

Zucca gialla 20 20

Olio di oliva 2 2

Grana 2 3
Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2
Cipolla a cubetti gelo 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1

Lasagne al ragù di carne Pasta all'uovo secca 60

Pomodori pelati 25

Carne di manzo macinata 40

Latte 40

Farina 4

Burro 4

Carote, sedano, cipolla, zucchine 50

Grana 3

Sale 0,1

Pasta al pesto Pasta biologica 40

Pesto confezionato 5

Grana 3

Sale 0,1

Pasta al pesto con fagiolini e patate Pasta 30

Pesto confezionato 5

Fagiolini 10

Patate 20

Grana 3

Sale 0,1

Pasta agli aromi/basilico Pasta 30

Olio di oliva 2

Grana 2

Aromi/basilico 0,1

Sale 0,1

Pasta all'olio e grana Pasta 30

Olio di oliva 2

Grana 2

Sale 0,1
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Crema di piselli e patate Pasta o riso o orzo o crostini 20

Piselli gelo 15

Patate 40

Grana 3

Olio di oliva 3
Preparato per brodo vegetale S/G 0,2
Aromi e sale 0,2

Crema di porri e patate Pasta o riso o orzo o crostini 20 20

Porri 40 40

Patate 40 40

Olio di oliva 5 5

Grana 5 5
Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2
Sale 0,1 0,1

Crema di zucca e patate Pasta o riso o orzo o crostini 20 20

Zucca 50 50

Patate 40 40

Olio di oliva 5 5

Grana 5 5

Sale e aromi 0,1 0,1

Pasta e ceci/fagioli biologici Pasta biologica 40

Ceci/fagioli secchi biologici 15

Grana 5

Olio di oliva 5

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2

Pastina con carote Pasta 20

Carote 15

Grana 2

Olio di oliva 2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2

Aromi e sale 0,2

Pastina con robiola Pasta 20

Robiola 20

Grana 2

Olio di oliva 2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2

Aromi e sale 0,2

Semolino con grana Semolino 20

Grana 5

Olio di oliva 2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2

Aromi e sale 0,2

Riso e lenticchie rosse decorticate (lenticchie non decorticate > 12 mesi) Riso 30 40

Lenticchie secche 20 30

Olio di oliva 5 5

Grana 5 5

Sale 0,1 0,1

Minestra di riso e prezzemolo Riso o pasta 20 20

Patate 70 70

Olio di oliva 2 2

Grana 3 3

Sale / 0,1

Cipolla a cubetti gelo, prezzemolo 0,2 0,2

Minestra di porri con pasta Pasta 20

Porri 0,2

Patate 30

Grana 3

Olio di oliva 3

Aromi e sale 0,2
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Vellutata di ceci con crostini Ceci secchi 5

Crostini di pane 15

Olio di oliva 3

Grana 3

Aglio, salvia 0,1

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1

Insalata tiepida di farro Farro 40

Pomodori 20

Basilico 0,1

Olio di oliva 3

Sale 0,1

Insalata di pasta (pomodoro e mozzarella) Pasta 40

Pomodori 20

Mozzarella 20

Basilico 0,1

Olio di oliva 3

Sale 0,1
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PIATTI UNICI INGREDIENTI
GRAMMATURA

9-12 mesi (g) 12-36 mesi (g)

Pizza Margherita Base per pizza 80

Mozzarella 20

Pomodori pelati 20

Olio di oliva 7

Sale 0,1

Polenta Farina di mais 40

Olio di oliva 2

Sale 0,1

Polenta con ragù di carne Farina di mais 40

Care di manzo macinata tagli magri 40

Carote, sedano, cipolla 15

Olio di oliva 3

Grana 3

Sale 0,1
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SECONDI PIATTI INGREDIENTI
GRAMMATURA

9-12 mesi (g) 12-36 mesi (g)

Merluzzo in bianco con olio e  limone Filetti di merluzzo 50 60

Succo di limone 0,2 0,2

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Prezzemolo 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1

Olio di oliva 2 3

Filetto di merluzzo al sugo Filetti di merluzzo 60

Passata di pomodoro 10

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2

Prezzemolo 0,2

Sale 0,1

Olio di oliva 3

Merluzzo agli aromi Filetti di merluzzo 50

Olio di oliva 2

Aromi, sale 0,2

Tacchino agli aromi Tacchino 30

Olio di oliva 2

Aromi, sale 0,2

Frittata Misto d'uovo pastorizzato 60

Grana Padano grattuggiato 3

Sale 0,1

Frittata con verdure Misto d'uovo pastorizzato 60

Grana Padano grattuggiato 3

Verdure (spinaci o patate o zucchine) 20

Sale 0,1

Tuorlo d'uovo Tuorlo d'uovo 20

Olio di oliva 2

Scaloppine di pollo Petto di pollo 40

Olio di oliva 3

Brodo vegetale, farina 0,1

Sale 0,1

Petto di pollo al limone Petto di pollo 30 40

Succo di limone 0,1 0,1

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Farina 0,1 0,1

Salvia, sale 0,1 0,1

Lonza di maiale al latte Lonza di suino 50

Latte p.s. 10

Olio di oliva 3

Rosmarino 0,1

Farina 0,2

Sale 0,1

Fettina di tacchino alla pizzaiola Fettine di tacchino 40

Pomodori pelati 20

Olio di oliva 6

Cipolla a cubetti gelo 0,2

Sale 0,1

Origano 0,1

Fesa di tacchino in umido Fettine di tacchino 40

Pomodori pelati 20

Olio di oliva 6

Preparato per brodo vegetale S/G 0,1

Sale 0,1

Bocconcini di tacchino Tacchino 30 40

Passata di pomodoro / 10

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Olio di oliva 2 3

Sale 0,1 0,1
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Bocconcini di vitello Vitello 30 40

Passata di pomodoro / 10

Preparato per brodo vegetale S/G 0,2 0,2

Olio di oliva 2 3

Sale 0,1 0,1

Arrosto di tacchino Tacchino petto 30 40

Olio di oliva 3 4

Salvia, rosmarino 0,1 0,1

Sale / 0,1

Pasticcio di carne Pomodori pelati 25

Carne di manzo macinata 40

Latte 40

Farina 4

Burro 4

Carote, sedano, cipolla, zucchine 50

Grana 3

Sale 0,1

Sovracosce di Pollo al forno Sovracosce di pollo 30 40

Olio di oliva 3 3

Rosmarino 0,1 0,1

Sale / 0,1

Fettina di tacchino impanata Tacchino petto 40

Olio di oliva 5

uovo pastorizzato 0,2

pan grattato 0,1

Fettina di vitello impanata Vitello 40

Olio di oliva 5

pan grattato 0,1

Polpette di pesce Merluzzo 60

Pane 0,2

Latte 5

Patate 15

Grana 5

Prezzemolo 0,1

Olio di oliva 3

Sale 0,1

Platessa gratinata Platessa 60

Pangrattato, parmigiano 0,2

uovo pastorizzato (n°1 ogni 10 persone) 6

Sale 0,1

Platessa impanata Platessa 60

Pangrattato, parmigiano 0,2

uovo pastorizzato (n°1 ogni 10 persone) 6

Sale, prezzemolo 0,1

Filetti di platessa al pomodoro e olive verdi Platessa 60

Olive verdi 7

Pomodori 30

Olio di oliva 3

Origano, sale 0,1

Sogliola/merluzzo al forno Sogliola o merluzzo 50 60

Olio di oliva 3 3

Farina, salvia, rosmarino 0,1 0,1

Sale / 0,1

Polpette di grana e ricotta Ricotta 20

Grana 10

Uova (n°1 ogni 10 bambini) 6

Pangrattato 10

Prezzemolo, sale 0,1

Polpette di patate Patate 40

Grana 10

Uova (n°1 ogni 10 bambini) 6

Pangrattato 10

Prezzemolo, sale 0,1

Formaggi Crescenza, ricotta, primo sale 20 30

Emmental, grana 15 20
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CONTORNI INGREDIENTI
GRAMMATURA

9-12 mesi (g) 12-36 mesi (g)

Patate al vapore Patate 60 70

olio di oliva 3 4

Sale / 0,1

Patate al forno Patate 70

olio di oliva 4

Sale, rosmarino 0,1

Erbette all'olio o al limone Erbette gelo 60 70

olio di oliva 3 4

Sale, limone / 0,1

Carote brasate Carote 70

olio di oliva 4

Sale 0,1

Carote al rosmarino Carote a rondelle gelo 70

olio di oliva 4

Sale, rosmarino 0,1

Carote al vapore Carote 60 70

olio di oliva 3 4

Sale / 0,1

Carote julienne Carote 70

olio di oliva 4

Sale 0,1

Cavolfiore Cavolfiore 60 70

olio di oliva 3 4

Sale / 0,1

Cavolfiore gratinato al forno Cavolfiore 70

Grana 5

Pangrattato 0,1

Olio di oliva 4

Sale 0,1

Cetrioli in insalata Cetrioli 70

olio di oliva 4

Sale 0,1

Finocchi al vapore Finocchi 60 70

olio di oliva 3 4

Sale / 0,1

Finocchi gratinati Finocchi 70

Grana 5

Pangrattato 0,1

Olio di oliva 4

Sale 0,1

Pomodori in insalata Pomodori 70

olio di oliva 4

Sale 0,1

Insalata verde Insalata verde 40

olio di oliva 4

Sale 0,1

Insalata mista Verdura fresca 40/80

olio di oliva 4

Sale 0,1

Fagiolini in insalata Fagiolini 60 70

olio di oliva 3 4

Sale / 0,1

Purea di patate Patate 80 10

Latte 20 30

Burro 3 5

Grana 3 5

Sale 0,1 0,1
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Piselli all'olio Piselli gelo 30 50

olio di oliva 3 4

Cipolle 0,2 0,2

Sale 0,1 0,1

Spinaci in padella Spinaci 60 70

olio di oliva 3 4

Sale / 0,1

Spinaci con olio e limone Spinaci 60 70

olio di oliva 3 4

Sale, limone / 0,1

Zucca al vapore Zucca 60 70

olio di oliva 3 4

Sale / 0,1

Zuchine al vapore Zucchine 60 70

olio di oliva 3 4

Sale / 0,1
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MERENDE INGREDIENTI
GRAMMATURA

9-12 mesi (g) 12-36 mesi (g)

Fette biscottate con marmellata Fette biscottate n° 3

Confettura extra albicocche n° 2 cucchiaini

Fette biscottate con miele Fette biscottate n° 3

Miele n° 2 cucchiaini

Frappè di frutta con biscotti - frullato frutta per lattanti Latte 100 120

Frutta 20 30

Biscotti senza albume d'uovo 10 /

Biscotti secchi o fette biscottate / 20

Latte e biscotti Latte 100 120

Biscotti senza albume d'uovo 10 /

Biscotti secchi o fette biscottate / 20

Pane con marmellata Pane 25

Confettura extra albicocche 10

Pane con miele Pane 25

Miele 10

Pane olio e zucchero Pane 25

Olio di oliva 5

Zucchero 3

Torta allo yogurt* Farina 300

Zucchero di canna 150

Uova n° 3

Olio di oliva 30

Yogurt intero 200

Lievito 1 bustina 

Torta di mele* Farina 300

Zucchero di canna 150

Uova n° 3

Mele n° 3

Latte p.s 120

Lievito 1 bustina 

* con queste dosi di ottengono 16 fette per gli utenti 12-36 mesi 
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ALIMENTI (6-9 MESI) INGREDIENTI
GRAMMATURA

6-9 mesi (g/ml)

Crema di mais, riso, tapioca Farina di mais o riso o tapioca 30

Brodo vegetale (patate, carote, zucchine) 100

Olio di oliva 2

Semolino Semolino 30

Brodo vegetale (patate, carote, zucchine) 100

Olio di oliva 2

Crema multicereali Farina di mais, riso, tapioca 30

Brodo vegetale (patate, carote, zucchine) 100

Olio di oliva 2

Carote, zucchine, zucca, erbette, finocchi Carote o zucchine o zucca o erbette o finocchi 50

Olio di oliva 2

Omogeneizzato di carne Omogeneizzato di carne 50

Pollo, manzo, vitello, coniglio, tacchino Pollo o manzo o  vitello o coniglio o tacchino 40

Olio di oliva 2

Pesce Pesce 70

Olio di oliva 2

Formaggi Ricotta o robiola o crescenza o quartirolo 30

Formaggi Grana 30

Frutta (frutta fresca/frullata) Mela o pera o banana 100/150

Omogeneizzato di frutta Mela o pera o banana 80

Yogurt alla frutta/al naturale Yogurt alla frutta/al naturale 125

Latte e biscotti Latte 100

Biscotti senza albume d'uovo 10
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